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EL DOCUMENTAL
Storyline
Urko, tricampeón del mundo de paraescalada, lleva una
vida sencilla entre montañas, dedicado a su pasión sin
preguntarse dónde está la cima.

Sinopsis corta
Urko Carmona perdió su pierna derecha a los 16 años
en un accidente de tráfico, pero no dejó de escalar. Tras
ganarlo todo en el mundo de la paraescalada, junto a
familiares y amigos, cuenta su historia: la vida de un
campeón del mundo que vive entre montañas en su fur-
goneta.

Sinopsis larga
Urko Carmona, tres veces campeón del mundo de pa-
raescalada tras revalidar su título en septiembre de
2014 en Gijón, se sube de nuevo a la roca para este do-
cumental: Urko, Escalando el presente, un viaje de dos
años a través del universo particular de este joven es-
calador, que con 16 años perdió una pierna en un acci-
dente de tráfico. Lejos de dejar a un lado el deporte que
amaba, trabajó con constancia hasta convertirse en la
referencia que es hoy en el mundo de la paraescalada. 

Una historia de superación, amistad y valor que nos
acerca a su filosofía de vida, a su día a día en la mon-
taña, repleto de retos y preocupaciones, en íntima co-
nexión con la naturaleza y el hinduismo. Una historia
de caídas, pero también de pasión por coronar la roca.
Una historia sobre Urko, sobre la vida de un campeón
del mundo que vive en su furgoneta.

FICHA TÉCNICA
Título original  
URKO, ESCALANDO 
EL PRESENTE

Título en inglés
URKO, CLIMBING 
THE PRESENT

Género
DOCUMENTAL

Año de realización
2014

Formato 
DIGITAL HD

Subtítulos disponibles
ESPAÑOL, INGLÉS, 
CATALÁN

Productora
VHT PRODUCCIONES



Copa de Mundo de Bloque. Laval, 
Francia. Primer puesto. 
Paraclimbing Cup Imst (Lead) 2014. Imst
(AUT). Primer puesto. 
Rockmaster Arco 2014 - Arco (ITA). Primer
puesto. 
Rock Leyend 2014 Sportiva Competition
Award.
Campeonato del Mundo, Gijón 2014. 
Primer Puesto.  

Campeonato de España Paraclimbing. 
Barcelona. Primer puesto. 
Campeonato de Europa. Chamonix, 
Francia. Primer puesto. 
Rockmaster. Arco, Italia. Primer puesto
Paraclimbing London cup. Londres. GB.
Primer puesto. 
Open de Bloque, Reus. Participación 
Open Internacional de Bulder. Laval, 
Francia. Primer puesto. 

Mxtrem, Competición de bloque. 
Margalef, España. Participación.
Rockmaster. Arco, Italia. Primer puesto. 
Campeonato del Mundo de Dificultad.
Paris, Francia. Primer puesto. 
The North Face Kalymnos Climbing 
Festival. Open maratón. Kalymnos, Grecia. 
Primer puesto. 
Exhibición de escalada de velocidad, 
Vaticano. Participación. 
Jornada Paraolímpica de Assisi. Assisi, 
Italia. Participación. 

1º Campeonato de España de 
Paraclimbing. Jaca, España. Primer puesto. 
Campeonato del Mundo Velocidad.
Arco, Italia. Primer puesto. 
Campeonato del Mundo Dificultad.
Arco, Italia. Segundo puesto. 
Desplomat, Competición de bloque.
S.Linya. España. Participación. 
8ª Jornadas de Deporte y Discapacidad.
Montigny le Bretonneux. Paris, Francia.
Participación.

Paraclimbing SpeedRock, Vale de Daone,
Italia. Primer puesto. 
Paraclimbing Dificultad, Chiba, Japón. 
Primer puesto.

URKO CARMONA
2014

2013

2012

2011

2010

PALMARÉS

Tres veces campeón del mundo de paraesca-
lada, Urko Carmona es de los pocos octavo-
gradistas con una pierna amputada, el único
en encadenar un 8a+ en roca. Hoy se encuen-
tra en la cima de su disciplina.

Su trayectoria es la de un viajero. Desde que
nació en 1981 no dejó de cambiar de ciudad
junto a sus padres: desde su Barcelona natal
a Guadalajara, Canarias o Galicia. A los 6
años su familia volvió a mudarse, esta vez a
la India, donde permanecieron hasta que
cumplió los 10 años. 

Empezó a escalar a los 14 años, durante los
veranos que pasó en el Refugio Lluís Estasen
de Pedraforca, en el pirineo catalán, junto al
que sería su mentor, en aquel entonces
guarda del refugio, Joan Martí; pero a los 16
sufrió el accidente: un camión no vio a Urko
en su motocicleta. Urko salvó su vida, des-
pertó del coma y superó la pérdida del 45%
de su pierna derecha. Ante este duro escollo,
podría haber escuchado a las opiniones de su
alrededor, ésas que le aconsejaron reconducir
su vida. Pero no fue así como Urko se en-
frentó a ello. Él decidió no considerar a priori
lo que podía o no hacer, decidió intentar todo
aquello que hacía antes, que intentándolo sa-
bría si era o no capaz. 

El pasado septiembre de 2014 revalidó su tí-
tulo en el Campeonato del Mundo de Paraes-
calada de Gijón. Se ha convertido en una
figura reconocida por escaladores españoles
y extranjeros, pero su vida es tan sencilla o
más que la de cualquiera. Vive con unos
pocos euros, sin indemnizaciones, sin sub-
venciones, llevándose a la boca tan solo lo
que crece de la tierra -desde muy pequeño es
vegetariano-, a la sombra de las montañas.
Todos los años pasa unos meses a casa de su
madre, pero a los pocos días de llegar ya está
pensando en volver. Cerca de la naturaleza
ha encontrado un equilibrio, una armonía
para sus días, enfrentándose a la roca.

BIOGRAFÍA



La aventura comenzó en noviembre de 2012, cuando VHT Producciones asumió el difícil
reto de contar la historia de Urko escalando junto a él, en la roca. Desde entonces, nuestro
equipo ha ido persiguiendo a Urko durante más de dos años en sus viajes para participar
en distintas jornadas de escalada. El documental recoge hasta siete localizaciones dife-
rentes, entre las que destacan lugares míticos para la escalada en España como Mont-
serrat o Rodellar.

Así, esta historia también es un viaje a su pasado: sus inicios en la escalada, el accidente
y, a partir de él, el crecimiento personal experimentado a través del trabajo constante
por superarse, que no ha dejado de procurarle éxitos deportivos. Para ello, familiares,
amigos y compañeros de escalada se han unido al proyecto, prestando sus voces para la
narración de su singular historia; entre otras, las de Teresa Barandiaran, su madre, o el
que a sus 60 años sigue siendo uno de los escaladores más reconocidos y carismáticos del
panorama de la escalada en España, Francisco Marín, Novato, enriquecen este relato.

En la actualidad, tras concluir definitivamente la fase de grabación, el documental se
encuentra inmerso en su postproducción; también continúa la labor de promoción y di-
fusión del mismo, trabajando especialmente su visibilidad través de un sitio web propio
y las redes sociales Twitter y Facebook, ésta última, a fecha de 20 de enero de 2015, con
697 seguidores.

El pasado 24 de septiembre estrenamos el tráiler oficial de Urko, Escalando el pre-
sente, en calidad HD, versión original en castellano y subtitulada en inglés y catalán.
Se encuentra disponible tanto en Vimeo como en Youtube, en canales propios creados
para su difusión que cuentan con más de 17.700 y 1.500 reproducciones, respectiva-
mente, de la versión en castellano.

EL PROYECTO

TRAILER (español) vimeo.com/107311067
TRAILER (sub. inglés) vimeo.com/110715587

TRAILER (español) youtu.be/8xW9YtDoYkQ
TRAILER (sub. inglés) youtu.be/UN3PLK6_1Bo

facebook.com/urkodocumental

@URKOdocumental

urkodocumental.wix.com/climbingthepresent



EL EQUIPO
DIRECTOR Y DIRECTOR DE FOTOGRAFÍAVicente Holgado

2012/14: Dirección. Documental Urko, Escalando el presente
2011: Dirección. Cortometraje The calling
2011: Director de Fotografía. Documental de la ONG Green Pillar en la comunidad de Khahare, Nepal.
2011: Director. Documental The Healing Power of Mandalas: vimeo.com/24798685
2010: Director. Documental Everything is Magic: vimeo.com/19409750
2010: Director. Cortometraje Open the Door: vimeo.com/19448615
2008: Fotógrafo. Reportaje en Mauritania sobre la esquizofrenia con la ONG Somriure humil 

(somriurehumil.wordpress.com)
2008: Director y Fotógrafo. Documental y reportaje fotográfico en Siberia para la empresa X-Plore. 
2006: Director y Fotógrafo. Documental y reportaje fotográfico sobre la cultura nomada del desierto 

del Gobi, Mongolia.
2006: Director y Fotógrafo. Documental y reportaje fotográfico en el Polo Ártico en la ascensión al 

Mont Forel, Grenland.
2005-2007: Fotógrafo. Diari de Terrassa. 
2005: Director y Fotógrafo. Documental y reportaje fotográfico sobre el VIH junto con la fundación 

NEPP, en el Hospital del Carmelo, Chockwe, Mozambique.

Después de diez años dedicado a la fotografía -espe-
cializado en el  reportaje social y la fotografía de mon-
taña, ha trabajado en lugares como Mozambique,
Mauritania o el Círculo Polar Ártico o las estepas de
Mongolia-, decidió formarse en dirección documental
estudiando en Estados Unidos un máster de dirección
de cine documental y de ficción en la escuela San
Francisco School of Digital Filmmaking.

Después de este periodo,comenzó a dirigir sus propios
documentales y cortometrajes de ficción, compaginán-
dolo con su labor como fotógrafo en otros proyectos,
por ejemplo, como director de fotografía para un pro-
yecto documental en Nepal. 

En la actualidad, después de regresar de Estados Uni-
dos a Barcelona, su tierra natal, está centrado en su
carrera como cineasta con un nuevo proyecto docu-
mental sobre la vida del escalador Urko Carmona.

FILMOGRAFÍA Y OTROS TRABAJOS



Repar to
Urko Carmona                          Escalador
Teresa Barandian                     Madre de Urko
Pablo Escorza                           Biomecánica funcional
Joan Martí                                Mentor
Alfredo                                      Amigo escalador
Wey                                           Amigo escalador
Francisco Marin, Novato Amigo escalador

Equipo técnico

Equipo técnico de escalada

Beltrán Luque                           Director de Fotografía                         
Marcos Fernández Marín         Postproductor de vídeo y audio         
Rafael Llácer                             Prensa y promoción        

David Holgado
Bernat Montserrate
Javier de la Maza, Chinito, y Alba   




